Sonntag - 14. / 21. Februar

Snowboardschnupper-Kurs

Auf spielerische Weise wird ein erster Einblick in diese Sportart gegeben. Dieser
Kurs ist ideal fur alle, die noch nie auf einem Snowboard standen und ohne
Erfolgsdruck die ,Basics” beschnuppern wollen.

Zeit/Treffpunkt 12.30 - 14.30 Uhr / Grand Hotel Waldhaus

Preis Kinder bis 12 Jahre: CHF 24.-
Kinder von 13-17 Jahre: CHF 32.-
Anmeldung bis am Freitag, 11.00 Uhr

Kids’' Club - fiir Kinder ab 3 Jahren

Hier kdnnen Kinder ab 3 Jahren spielen — von Malsachen bis hin zu Kuscheltieren
und Legosteinen findet ihr hier viele tolle Spielsachen. Unsere erfahrenen
Kinderbetreuerinnen betreuen die Kinder ebenso liebevoll wie kompetent und
sorgen mit allerlei Aktivitaten fur gute Laune — wenn immer moglich natrlich
draussen an der frischen Luft. Taglich getffnet ab 9.30 Uhr.

Anmeldungen und Teilnehmerzahl

Anmeldung gemass Programm immer beim Concierge, Tel. +41 (0)81 928 48 48.
(Hinweis: Fur den Snowboardschnupper-Kurs am Sonntag erwarten wir eure
Anmeldung bereits bis Freitag, 11.00 Uhr)

Fur alle Aktivitdten besteht eine Minimum- bzw. Maximumteilnehmerzahl.
Deshalb: am besten schon vor der Anreise anmelden!

Ausriistung

FUr Programme, die im Freien stattfinden, bitten wir euch, fur den Bergwinter
geeignete Bekleidung und Schuhe mitzubringen. Handschuhe und Kappe nicht
vergessen.

Versicherung

ist Sache der Teilnehmer

PR

KidsHotels. €5
Plus.
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WALDHAUS FLIMS

MOUNTAIN RESORT & SPA

Jugend Winter Camp 2010

Das Action- und Spassprogramm fiir Kids und Teenies
ab 7 Jahren

Vom 8. bis 21. Februar 2010




Montag — 8./ 15. Februar

Hochseilgarten-Abenteuer

Trete in die Fussstapfen von Tarzan und Jane, Uberwinde deine Angste in
schwindelerregender Hohe und habe dabei noch eine Menge Spass — das alles
erlebst du im Hochseilgarten. Naturlich unter professioneller Aufsicht und
Instruktionen. Auch fir Erwachsene eine tolle Erfahrung.

Zeit/Treffpunkt 16.00 - 17.30 Uhr, Eingang Grand Hotel Waldhaus
Preis Kinder von 8-16 Jahren: CHF 40.-, Jugendliche ab 17 Jahren: CHF 55.-
Anmeldung bis am Vortag um 17.00 Uhr

Beauty- & Schminkberatung fiir Teenies

Du stehst vor dem Spiegel und willst deine neuen Schminksachen ausprobieren —
doch wie genau geht das? Wieviel Rouge vertragt es und wo trage ich es auf?
Welcher Lippenstift passt zu mir? Wie bringe ich meine Augen mehr zur
Geltung? Unsere Kosmetikerin zeigt dir, wie es geht und verrat dabei viele Tipps
und Tricks rund ums Schminken.

Zeit/Treffpunkt 17.00 - 18.00 Uhr, im delight spa & beauty / Spa-Réception
Preis kostenlos fur unsere Junior-Hotelgaste, externe Kinder CHF 20.-
Anmeldung bis um 11.00 Uhr am gleichen Tag

Dienstag - 9. / 16. Februar

Iglu bauen wie ein Eskimo

Warm anziehen und los geht's! Heute lernst du wie die Eskimos ihre Iglus bauen
und darfst dabei selber Hand anlegen. Wie viel Schnee braucht man? Was muss
beachtet werden, damit das Iglu nicht zusammenbricht? Wir wiinschen dir viel
Spass beim ausprobieren.

Zeit/Treffpunkt 15.30 - 17.30 Uhr, Eingang Grand Hotel Waldhaus
Preis Kinder von 8-16 Jahren: CHF 40.-, Jugendliche ab 17 Jahren: CHF 55.-
Anmeldung bis am Vortag um 17.00 Uhr

Reiten wie Lucky Luke

Alles Gluck der Erde liegt auf dem Rucken der Pferde. Verbringe einen Tag mit
den Pferden auf der Sun-Ranch und lerne dabei, wie man sie richtig striegelt,
sattelt und ihre Boxen ausmistet. Nach der Arbeit kommt bekanntlich das
Vergnlgen, und du darfst bei einer Reitstunde dein Pferd ndher kennen lernen.
Deine Eltern sind ebenfalls herzlich eingeladen.

Zeit/Treffpunkt 13.30 - 16.00 Uhr, Eingang Grand Hotel Waldhaus
Transfer zur Sun-Ranch in Rueun

Preis CHF 20.- inkl. Getrank

Anmeldung bis am Vortag um 11.00 Uhr

Mittwoch - 10. / 17. Februar

Curling-Schnupperkurs fiir Kids ab 9 Jahren
Mit Stock und Besen bewaffnet gehst du mit deinen Freunden aufs Eis. Dort zeigt
dir unser Curling-Pro viele Tipps und Tricks rund um den Curlingsport.

Zeit/Treffpunkt 16.30 - 17.30 Uhr, in der neuen Waldhaus Arena
Preis kostenlos fur unsere Junior-Hotelgaste, externe Kinder CHF 10.-
Anmeldung bis um 11.00 Uhr am gleichen Tag

Donnerstag — 11. / 18. Februar

5 o’clock tea — Benimm-Kurs

Manieren machen Freu(n)de und einen guten Eindruck! Wir laden dich zu einem
vornehmen 5 o’clock tea ein. Du lernst wie man sich richtig begrisst, was genau Tee
eigentlich ist, wie man richtig Muffins isst und vieles mehr.

Zeit/Treffpunkt 17.00 - 18.00 Uhr, in der Lounge im Pavillon

Preis kostenlos innerhalb des Resort Dinings, ohne RD und fur externe Kinder
CHF 25.— inkl. Muffins, Sandwiches und Tee
Anmeldung bis um 11.00 Uhr am gleichen Tag

Freitag — 12. / 19. Februar

Patisserie-Backkurs

Tortchen, Pralinen und viele kunterbunte Kostlichkeiten! Da lauft einem das Wasser
im Munde zusammen. Unsere Backstube gehért einen Nachmittag lang nur dir und
deinen Freunden. Hier darfst du deiner Kreativitat freien Lauf lassen und naturlich
darf auch genascht werden!

Zeit/Treffpunkt 15.00 - 16.30 Uhr, in der Lounge im Pavillon
Preis kostenlos fur unsere Junior-Hotelgaste, externe Kinder: CHF 20.-
Anmeldung bis am Vortag um 17.00 Uhr

Samstag — 13. / 20. Februar

Pizza backen im Pomodoro
Wie hat es die Pizza geschafft, sich von der klassischen ,Armenspeise” zur
weltweiten Berihmtheit zu mausern? Wolltest du schon immer wissen, wie der
Pizzaiolo die Pizza so rund macht? Wie lange muss die Pizza im Ofen sein, um
knusprig und fein zu werden wie beim lItaliener? Hier lernst du es und zu Hause
kannst du damit auftrumpfen.

Zeit/Treffpunkt 15.30 - 17.30 Uhr, Eingang Grand Hotel Waldhaus

Spaziergang zum Ristorante Pomodoro
Preis kostenlos fur unsere Junior-Hotelgaste, externe Kinder: CHF 20.- inkl. Zvieri
Anmeldung bis am Vortag um 17.00 Uhr



