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Alpine Wellness mit exklusiven Treatments

Als eines der «Leading Spas of the World» vereint das delight spa & beauty des 5-Sterne Hotelresort
Waldhaus Flims mitten in der Bergwelt von Graubiinden auf 2500 Quadratmetern séamtliche Facetten
innovativer Spa- und Wellness-Kultur. Der ideale Ort, um abzutauchen und sich eine Entspannungs- und
Erholungspause zu gonnen. In den Wellness-Suiten ,LaCauma“ und ,LaCresta“ bietet das Spa-Team
exklusive, eigens entwickelte Treatments, die tief wirken und nachhaltig beleben.
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»LaCauma“: Entspannung total

Die nach der gleichnamigen Wellness-Suite benannte Spezialbehandlung ,LaCauma“ bietet Entspannung in
einzigartiger Atmosphare: Fussbad, Moorpackung, Aromadlbad — aus hauseigener Produktion — und eine
regenerationsfordernde Spezialmassage mit Steinen fiir nachhaltiges Wohlbefinden. Ubrigens: Der romanische
Name ,Cauma*“ bezeichnet die Stelle, wo die Viehherde in der Mittaghitze ruht — frei libersetzt: relaxed.
Paarbehandlung, 100 Min. fiir CHF 320.- / Einzelbehandlung, 100 Min. CHF 195.-

,LaCresta“: Natiirliches Wohlbefinden

Das Geheimnis der Behandlung in der Wellness-Suite ,LaCresta“ liegt in der Kraft der Natur. Frisch gepfllickte
Krauter aus den Flimser Bergen, verarbeitet zu wohlriechenden Olen und Badezusatzen, und neuartige,
aromatherapeutische Konzepte versprechen natirliche Pflege. Das Treatment beinhaltet eine Fangopackung mit
Krautern, ein Aroma- und Lichtbad mit naturbelassenen Alpenkrautern sowie die ,LaCresta“-Spezialmassage.
Paarbehandlung, 80 Min. fir CHF 280.- / Einzelbehandlung, 80 Min. CHF 180.-

Weitere Informationen sind erhéltlich (iber das Waldhaus Flims, Telefon +41 (0)81 928 48 48 oder
info@waldhaus-flims.ch, www.waldhaus-flims.ch

Die Medienmitteilung steht unter www.waldhaus-flims.ch (Sektion PRESSE) als Download zur Verfligung.
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